
私
の
名
前
「
善
寛
」
を
音
読

み
し
て
「
ゼ
ン
カ
ン
」
「
Ｚ

Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ｎ
」
「
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」

善
が
「
Ｃ
Ａ
Ｎ
」
出
来
る
と

い
う
意
味
で
す
。

私
の
父
と
、
母
方
の
祖
父
が

名
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
お

坊
さ
ん
み
た
い
な
名
前
で
す

が
、
私
が
周
り
の
皆
さ
ん
の

夢
を
叶
え
る
事
が
出
来
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、

親
し
み
や
す
い
名
前
と
し
て

一
生
懸
命
考
え
て
く
れ
た
そ

う
で
す
。

そ
の
使
命
も
あ
っ
て
、
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
私
の
心
を
突
き
動
か

す
大
事
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ト
ー

ク
が
あ
り
ま
す
。
内
容
は…

文
章
で
は
な
く
、
皆
様
に
お

会
い
さ
せ
て
頂
い
た
時
に
お

話
し
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
は
ハ
ン
カ
チ
の
ご
用

意
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ご
あ
い
さ
つ

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
横
書
き

に
す
る
か
縦
書
き
に
す
る
か

試
行
錯
誤
致
し
ま
し
た…

縦
書
き
は
読
み
や
す
い
印
象

が
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

今
回
第
一
号
は
、
若
い
乍
ら

佐
賀
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
社
長

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

苦
労
話
や
、
普
段
聞
く
こ
と
が

出
来
な
い
よ
う
な
お
話
し
等
を

通
し
て
、
企
業
理
念
、
従
業
員

の
皆
様
に
対
し
て
の
思
い
な
ど
、

そ
の
社
長
の
人
間
学
に
迫
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
で
沢
山
の
方
を
勝
手
に

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

皆
様
、
是
非
応
援
し
て
く
だ
さ

い
。
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【お問い合わせ先】

小栁 善寛

ファイナンシャルプランナー

０９０-２０８０-５３８３

zencanlifeplaza
@gmail.com

LINE ID:
zencanlife

皆

様

、

こ

ん

に

ち

は

。

フ

ァ

イ

ナ

ン

シ

ャ

ル

プ

ラ

ン

ナ

ー

の

小

柳

善

寛

で

す

。

さ

て

、

こ

の

度

ニ

ュ

ー

ス

レ

タ

ー

を

毎

月

発

行

を

目

標

に

挑

戦

す

る

運

び

と

な

り

ま

し

た

。

少

し

で

も

皆

様

の

生

活

の

お

役

に

立

て

る

情

報

を

発

信

さ

せ

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

、

記

念

す

べ

き

第

一

号

を

作

成

致

し

ま

し

た

。

タ

イ

ト

ル

は

「

Ｚ

Ｅ

Ｎ

Ｃ

Ａ

Ｎ

」

で

す

。
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大
曲
社
長
：
佐
賀
市
富
士

町
で
す
。
高
校
ま
で
は
佐

賀
市
内
、
大
学
は
福
岡
で

す
。

小
栁
：
就
職
で
ま
た
佐
賀

に
帰
っ
て
来
ら
れ
た
こ
と

に
地
元
愛
を
感
じ
ま
す
。

こ
こ
で
開
業
さ
れ
て
何
年

に
な
り
ま
す
か
。

大
曲
社
長
：
お
店
の
オ
ー

プ
ン
と
し
て
は
、
今
年
の

12

月
で
8

年
目
で
す
ね
。

小
栁
：
も
う
8

年
に
な

る
の
で
す
ね
。
で
は
こ
の

場
所
で
開
業
さ
れ
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

大
曲
社
長
：
以
前
働
い
て

い
た
お
店
が
入
っ
て
い
た

建
物
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に

偶
然
お
会
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
僕
が
二
十

歳
の
頃
か
ら
知
っ
て
い
る

方
で
す
。

記
念
す
べ
き
第
一
号
は
、
株
式

会
社
Ｂ
Ｉ
Ｏ
Ｓ
（
ビ
オ
ス
）
の

カ
リ
ス
マ
調
理
人
、
大
曲
健
二

社
長
に
取
材
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
趣

旨
に
快
く
ご
賛
同
頂
き
心
よ
り

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

【
☆
取
材
内
容
】

小
栁
：
今
日
は
貴
重
な
お
時
間

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
曲
社
長
：
こ
ち
ら
こ
そ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
栁
：
ま
ず
社
長
の
ご
出
身
は

ど
こ
で
す
か
。

ZENCAN                      ２ページ

料
理
を
提
供
で
き
れ
ば
、

お
客
様
に
幸
せ
な
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
。

街
中
の
テ
ナ
ン
ト
を
借
り

て
同
じ
料
理
を
出
せ
た
と

し
て
も
そ
こ
が
違
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。

小
栁
：
本
当
に
風
格
が

あ
っ
て
素
敵
な
お
店
で
す
。

お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
決

め
ら
れ
た
理
由
を
是
非
教

え
て
く
だ
さ
い
。

大
曲
社
長
：
お
店
を
オ
ー

プ
ン
す
る
前
に
一
年
間
の

空
白
が
あ
る
ん
で
す
。

佐
賀
市
の
大
和
イ
ン
タ
ー
か

ら
北
に
３
分
ほ
ど
の
川
上
狭

に
あ
る
オ
シ
ャ
レ
な
空
間
、

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
、
四
季

を
通
し
て
自
然
を
楽
し
め
る

「
上
質
な
料
理
」
と
「
紅

茶
」
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き

る
『
山
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
Ｈ
Ａ
』

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
花
鳥
山
水
が
彩
る
風

景
と
素
材
を
生
か
し
た
無
添

加
料
理
が
自
慢
。

ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
ツ
星
レ
ス
ト

ラ
ン
の
元
料
理
長
の
下
で
修

業
を
積
ん
だ
オ
ー
ナ
ー
自
ら

が
手
掛
け
る‶

無
添
加
料
理„

は
体
に
や
さ
し
い
だ
け
で
な

く
、
素
材
の
良
さ
を
生
か
し

た
美
味
し
さ
を
多
く
の
方
に

伝
え
た
い
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

丁
度
仕
事
を
辞
め
る
決
意

を
し
て
い
た
時
だ
っ
た
の

で
、
「
こ
こ
を
辞
め
ま
す
。

自
分
で
お
店
を
開
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
話

を
す
る
と
、
自
分
が
持
っ

て
い
る
物
件
が
空
い
て
い

る
か
ら
一
度
見
に
お
い
で

と
言
っ
て
貰
っ
た
の
が
こ

の
お
店
で
す
。

小
栁
：
偶
然
と
い
う
よ
り

縁
を
感
じ
ま
す
ね
。
特
別

な
思
い
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
こ
の
場
所
に

決
め
ら
れ
た
理
由
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

大
曲
社
長
：
こ
こ
は
、
す

ご
く
人
が
心
穏
や
か
と
い

う
か
、
良
い
食
事
が
で
き

る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
建
物
の
風
格

と
景
観
と
本
当
に
良
い



い
ろ
ん
な
国
の
日
本
大
使
館

の
総
料
理
長
も
務
め
、
海
外

で
レ
ス
ト
ラ
ン
も
開
業
さ
れ

る
な
ど
長
く
海
外
で
活
躍
さ

れ
て
き
た
Ｈ
さ
ん
か
ら
「
な

ぜ
自
分
が
日
本
に
帰
っ
て
き

た
か
わ
か
る
か
？
」
と
聞
か

れ
た
の
で
す
。
Ｈ
さ
ん
が
海

外
赴
任
中
、
奥
さ
ん
と
子
供

さ
ん
は
日
本
で
生
活
を
し
て

あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

帰
国
し
た
時
に
息
子
さ
ん
が

コ
ン
ビ
ニ
の
唐
揚
げ
を
美
味

し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
い
る

の
を
見
て
衝
撃
を
受
け
た
そ

う
で
す
。

こ
こ
に
来
て
手
伝
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
腕
が
い
い
職
人

さ
ん
は
他
に
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

僕
が
思
っ
て
い
る
事
と
一
致

し
た
の
が
Ｈ
さ
ん
で
し
た
。

小
栁
：
社
長
を
信
じ
て
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
無
償
で
手
伝
っ

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
Ｈ
さ
ん
と
知
り
合
う
だ

け
で
も
稀
だ
と
思
い
ま
す
が
、

運
と
い
う
か
社
長
は
人
に

恵
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
ね
。
次
は
お
店
の
名
前
を

決
め
ら
れ
た
理
由
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ZENCAN                      ３ページ

日
本
は
海
外
に
比
べ
て
化
学

調
味
料
や
添
加
物
と
い
っ
た

と
こ
ろ
に
甘
い
。
美
味
し
い

だ
け
で
は
な
く
体
に
も
い
い

も
の
を
作
り
た
い
。
そ
の
使

命
の
為
に
帰
国
さ
れ
た
こ
と

に
僕
も
ま
た
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
完
全
無
添
加
は
厳
し

い
か
も
し
れ
な
い
が
無
添
加

に
近
づ
け
て
料
理
を
作
っ
て

い
け
る
か
。
化
学
調
味
料
を

使
わ
ず
に
、
本
当
に
美
味
し

い
も
の
を
美
味
し
い
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
体
に
い
い
も

の
を
お
前
は
出
し
て
い
け
る

か
。

「
そ
れ
を
約
束
で
き
る
な
ら

お
前
に
協
力
し
て
や
ろ
う
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
努
力
し
ま
す
」
と
伝
え
た

ら
「
じ
ゃ
あ
オ
ー
プ
ン
前
か

ら
泊
ま
り
込
ん
で
手
伝
っ
て

や
る
」
と
な
り
、
オ
ー
プ
ン

初
日
も
含
め
3

日
間
程

大
曲
社
長
：
レ
ス
ト
ラ
ン
に
隣

接
し
て
い
る
日
本
庭
園
、
『
十

可
苑
』
は
知
る
人
ぞ
知
る
紅
葉

の
名
所
で
す
。
そ
の
紅
葉(

も
み

じ)

を
音
読
み
に
し
て
ク
レ
ハ
と

名
付
け
ま
し
た
。
秋
の
紅
葉
を

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
最

高
の
料
理
で
お
も
て
な
し
し
た

い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。

小
栁
：
本
当
に
紅
葉
は
癒
さ
れ

ま
す
。
そ
の
景
観
以
外
に
も
他

の
お
店
に
な
い
ク
レ
ハ
の
Ｐ
Ｒ

を
お
願
い
し
ま
す
。

大
曲
社
長
：
来
て
頂
い
た
お
客

様
に
相
応
し
い
ス
タ
ッ
フ
を
育

て
る
こ
と
。
例
え
ば
お
客
様
が

肩
に
手
を
置
い
た
ら
肌
寒
い
と

感
じ
て
い
る
。
そ
こ
に
そ
っ
と

ひ
ざ
掛
け
を
持
っ
て
い
っ
た
ら
、

「
ど
う
し
て
わ
か
っ
た
ん
で
す

か
？
」
と
驚
き
と
喜
び
を
感
じ

て
も
ら
え
る
。
メ
ニ
ュ
ー
表
も

最
初
か
ら
置
き
っ
ぱ
な
し
で
は

な
く
、
持
っ
て
行
っ
て
「
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
年
間
無
職
だ
っ
た
わ
け

で
す
。
料
理
も
こ
れ
で
は

い
け
な
い
と
思
い
フ
ー
ド

マ
ス
タ
ー
と
言
わ
れ
る
方

に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

＊
フ
ー
ド
マ
ス
タ
ー
と
は…

フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
と
違
い
ア
メ

リ
カ
国
防
省
が
推
奨
す
る
国
際
文

化
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
海
外
の

ス
リ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
や
ミ
シ
ュ

ラ
ン
三
ツ
星
ホ
テ
ル
な
ど
が
ホ
テ

ル
開
業
に
あ
た
り
、
総
料
理
長
を

含
む
シ
ェ
フ
の
指
導
や
育
成
に
あ

た
る
人
の
事
で
あ
る
。
世
界
に
１

０
０
人
ほ
ど
の
中
に
日
本
人
は
３

人
し
か
い
な
い
。

そ
の
う
ち
の
一
人
が
九
州

在
住
の
Ｈ
さ
ん
で
す
。
伝

手
を
頼
っ
て
行
き
ま
し
た

が
５
、
６
回
断
ら
れ
ま
し

た
。

そ
れ
で
も
通
い
続
け
る
う

ち
に
「
わ
か
っ
た
、
お
前

も
し
つ
こ
い
な
。
そ
れ
な

ら
条
件
を
出
す
。
そ
の
答

え
が
わ
か
る
か
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
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大
曲
社
長
：
物
を
作
り
上

げ
る
事
が
好
き
で
す
。
料

理
だ
け
で
は
な
く
お
客
様

に
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
て

も
ら
え
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ

メ
ン
ト
を
追
求
す
る
こ
と

が
好
き
で
す
。

小
栁
：
社
長
ら
し
い
で
す
。

そ
の
上
で
お
客
様
に
ど
の

よ
う
に
貢
献
さ
れ
た
い
で

す
か
？

大
曲
社
長
：
メ
ニ
ュ
ー
表

の
最
初
に
載
せ
て
い
ま
す

が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
語
源

は
疲
れ
た
旅
人
を
癒
す
た

め
に
ス
ー
プ
を
出
し
た
所

か
ら
来
て
い
ま
す
。
お
客

様
に
と
っ
て
こ
の
ク
レ
ハ

が
明
日
か
ら
ま
た
頑
張
れ

る
力
と
な
っ
た
り
、
心
の

癒
し
と
な
っ
て
明
日
か
ら

の
活
力
と
な
れ
る
場
所
で

あ
り
た
い
で
す
。

小
栁
：
私
自
身
も
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
は
皆
さ
ん
感
じ
て
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
対
し
て
の
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
曲
社
長
：
ス
タ
ッ
フ
と
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
も
何
の
為
に

働
く
の
か
と
良
く
話
を
し
ま
す
。

例
え
ば
資
格
を
取
れ
ば
給
料
が

上
が
る
、
で
も
今
の
ま
ま
で
良

い
と
言
う
。
あ
る
程
度
の
給
料

が
あ
れ
ば
後
は
好
き
な
事
を
し

て
楽
し
み
た
い
と
い
う
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
を

選
ぶ
時
に
自
分
の
身
の
丈
に
合

う
の
は
既
に
決
ま
っ
て
い
る
。

で
も
本
当
は
こ
っ
ち
じ
ゃ
な

い
。

と
い
っ
た
お
金
に
よ
っ
て
自

分
の
行
動
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
な
く
、
も
っ
と
も
っ
と

経
験
値
を
上
げ
て
ほ
し
い
。

お
金
が
無
く
て
悔
し
い
思
い

を
し
て
ほ
し
く
な
い
。
経
験

し
た
事
に
よ
っ
て
ま
た
お
金

が
生
ま
れ
る
。
お
金
に
よ
っ

て
誰
か
の
命
を
救
え
る
か
も

し
れ
な
い
。
そ
れ
な
ら
お

金
っ
て
あ
っ
た
方
が
い
い
よ

ね
。

後
悔
す
る
の
で
は
な
く
将
来

の
生
活
を
豊
か
に
す
る
為
に
、

じ
ゃ
あ
仕
事
に
ど
う
繋
げ
る

か
、
仕
事
を
一
つ
の
自
分
の

糧
と
し
て
生
か
し
な
が
ら
自

分
を
磨
い
て
い
く
選
択
を
し

て
ほ
し
い
。
実
は
オ
ー
プ
ン

か
ら
２
ヶ
月
程
、
お
客
様
が

一
日
一
組
と
か
二
組
の
日
が

続
き
ま
し
た
。

さ
す
が
に
２
ヶ
月
も
続
く
と

不
安
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

変
な
自
信
が
あ
り
、
他
の
人

は
心
配
す
る
2

ヶ
月
だ
け
ど
、

僕
に
と
っ
て
は
心
配
し
な
い

で
い
い
2

ヶ
月
。
他
の
人
と

違
う
の
は
、
や
っ
ぱ
今
こ
こ

が
大
事
っ
て
い
う
の
が
分

か
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

こ
の
時
に
人
材
教
育
を
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後

早
い
ペ
ー
ス
で
お
客
様
が
増

え
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
訓

練
が
役
に
た
ち
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
に
き
つ
い
こ
と
も
言

い
ま
す
が
、
僕
は
本
人
が

こ
ち
ら
に
は
ど
ん
な
ご
用
で

来
ら
れ
た
の
で
す
か
？
」

と
一
声
を
か
け
る
だ
け
で
お

客
様
に
感
動
が
生
ま
れ
る
。

花
が
一
輪
あ
る
だ
け
で
も
和

や
か
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
。

そ
う
い
う
、
お
も
て
な
し
の

心
で
す
。

小
栁
：
さ
り
気
な
い
事
が
お

も
て
な
し
な
ん
で
す
よ
ね
。

社
長
は
人
を
育
て
る
事
が
得

意
な
の
で
す
か
？
他
に
得
意

と
す
る
分
野
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

左側：大曲健二社長 右側：小柳



ZENCAN                      ５ページ

社
長
も
努
力
し
な
い
と
ど
ん
ど
ん

レ
ベ
ル
が
下
が
っ
て
い
く
ん
で
す

よ
ね
。
僕
は
ス
タ
ッ
フ
は
家
族
と

思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
全
員
で
よ

り
良
い
お
店
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

小
栁
：
社
員
を
大
事
に
す
る
会
社

は
盤
石
で
す
。
羨
ま
し
い
と
思
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
コ
ロ
ナ
過
で
社
長
も
大

変
な
思
い
を
さ
れ
た
事
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
曲
社
長
：
休
業
し
た
の
で
そ
の

分
赤
字
に
な
り
ま
し
た
が
、
給
料

は
満
額
出
し
ま
し
た
。

【ＤＡＴＡ】

山カフェレストラン「クレハ」
佐賀県佐賀市大和町大字梅野239-1

ＴＥＬ ０９５２－６２－７２２６
https://www.bios-saga.co.jp/

豊
か
に
な
る
為
に
言
っ
て
い
る

つ
も
り
で
す
。
本
人
の
為
が
７

割
、
会
社
の
為
が
３
割
。
本
人

が
良
く
な
れ
ば
、
自
然
と
会
社

も
良
く
な
る
。
周
り
に
も
プ
ラ

ス
に
な
る
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
栁
：
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資

質
を
感
じ
ま
す
。
今
後
は
ど
の

よ
う
な
お
店
に
し
て
い
き
た
い

で
す
か
。

大
曲
社
長
：
前
の
職
場
で
８
年

ほ
ど
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
人

を
育
て
る
っ
て
こ
と
を
任
せ
ら

れ
て
い
て
、
そ
の
礎
が
あ
っ
た

か
ら
、
相
手
の
事
を
思
っ
て
話

を
し
ま
す
。

自
分
の
力
が
１
５
だ
っ
た
ら
２

０
に
な
っ
た
時
に
、
周
り
が
例

え
ば
プ
ラ
ス
1

に
な
っ
て
い
く
。

上
に
立
つ
の
は
凄
い
努
力
が
必

要
で
す
。
お
店
の
利
益
も
大
事

で
す
が
、
そ
の
子
の
利
益
に
な

り
、
そ
の
方
が
絶
対
人
生
が
豊

か
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

え
ば
き
つ
い
事
も
言
い
ま
す
。

お
金
が
な
い
と
思
わ
せ
た
く

な
か
っ
た
の
で
ア
ル
バ
イ
ト

さ
ん
に
も
払
い
ま
し
た
。

本
当
に
人
を
養
う
大
変
さ
を

心
底
知
る
事
が
出
来
ま
し
た

ね
。

小
柳
：
全
て
の
方
が
一
日
も

早
く
現
状
打
開
さ
れ
る
事
を

祈
り
ま
す
。
今
日
は
大
感
動

の
お
話
を
沢
山
聴
か
せ
て
い

た
だ
き
頂
き
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

大
曲
社
長
：
こ
ち
ら
こ
そ
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
柳
：
私
は
ク
レ
ハ
の
佐
賀

牛
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
ふ
わ
ふ

わ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
大
好
き

で
す
。
あ
の
味
は
食
べ
た
人

に
し
か
分
か
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
自

宅
で
食
べ
ら
れ
る
っ
て
凄
く

な
い
で
す
か
‼

「
空
飛
ぶ
ハ
ン
バ
ー
グ
」
は

「
無
添
加
料
理
」
と
し
て
体

に
や
さ
し
い
だ
け
で
な
く

【
素
材
の
良
さ
を
生
か
し
た

美
味
し
さ
を
多
く
の
方
に
伝

え
た
い
と
い
う
思
い
】
が
込

め
ら
れ 

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
曲
社
長
は
鍋
島
に
あ
る

「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ

Ｙ
」
の
社
長
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
ク
レ
ハ
で
食
べ
て
い
る

メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
ギ
フ

ト
・
自
宅
用
と
し
て
も
販
売

も
さ
れ
て
い
る
と
伺
い
ま
し

た
。
是
非
、
第
２
弾
も
近
い

う
ち
に
取
材
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。

大
曲
社
長
、
こ
の
度
は
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
今
回
の
取
材
完
了
）

https://www.bios-saga.co.jp/
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そ
ん
な
風
に
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
が
ん
の
罹
患
数
や
死
亡
数
は

年
々
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
将
来

が
ん
と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
も

考
え
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
「
が

ん
」
を
取
り
巻
く
現
状
を
知
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
日
本
に
お
け
る
が

ん
の
現
状
を
、
最
新
デ
ー
タ
を
中
心

に
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

（
以
下
、
医
師
監
修
に
よ
る
記
事
で

す
。
）

２
０
２
１
年
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
人
は

１
０
０
万
人
を
超
え

る
見
通
し

2

人
に
1

人
が
生
涯
で
一
度

は
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
う
受
診
控
え
な
ど
に
よ
る

が
ん
診
療
へ
の
影
響
も
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

国
内
の
が
ん
統
計
は
、
罹
患
数

が
2

～
3

年
、
死
亡
数
は
1

～
2

年
遅
れ
で
公
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
最
新
の
統
計
で

は
、
２
０
１
８
年
に
新
た
に
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、
男
性

が
５
５
万
８
８
７
４
人
、
女
性

が
４
２
万
１
９
５
４
人
で
、
男

女
合
計
で
１
０
０
万
人
に
迫
っ

て
い
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
ら
の
公
表

デ
ー
タ
や
性
・
年
齢
階
級
別
将

来
推
計

「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関

す
る
ニ
ュ
ー

ス
が
連
日
流

れ
、
が
ん
に

つ
い
て
の
話

題
が
減
っ

た
」

人
口
か
ら
２
０
２
１
年
の
が
ん
罹
患
数
及
び

死
亡
数
の
予
測
値
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
２

０
２
１
年
の
が
ん
罹
患
数
は
、
男
性
が
約

58

万
人
、
女
性
が
約
43

万
人
で
、
１
０
０

万
人
を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
死
亡
数
予
測
は
約
38

万
人
で
、

男
性
約
22

万
人
に
対
し
女
性
が
約
16

万
人

と
、
男
性
の
ほ
う
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

大
曲
社
長
が
経
験
さ
れ
た
沢
山

の
ご
苦
労
が
社
長
の
お
人
柄
を

作
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
お
客
様
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
、
縁
す
る
全
て
の
方
に
注

が
れ
る
笑
顔
と
包
容
力
は
何
と

も
言
え
ず
暖
か
く
ホ
ッ
と
し
ま

す
。
社
長
の
振
る
舞
い
が
『
山

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン 

ク
レ
ハ
』

の
魅
力
そ
の
も
の
に
繋
が
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
過
で
も
悪
戦
苦
闘
を
突

き
抜
け
ら
れ
素
晴
ら
し
い
で
す
。

是
非
、
美
味
し
い
料
理
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
も
て
な
し

を
多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
頂
き

た
い
で
す
。

（
こ
や
な
ぎ
）

編
集
後
記
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＊予測に、上皮内がんは含まれていません。
＊男と女の合計が総数に一致しない場合がございます。

【出典】
※1 国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全
国がん登録）
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#a14

※2 厚生労働省「令和2年（2020）人口動態統計（確定数）の概
況」
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/kakutei20/ind

ex.html

※3 国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計予測」
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/short_pred.html

高
額
治
療
で
も
安
心

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
場
合

は
健
康
保
険
等
を
使
っ
て
の
治

療
（
公
的
保
険
診
療
）
で
十
分

な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
が
ん

の
種
類
や
程
度
に
よ
っ
て
は
、

入
退
院
を
繰
り
返
す
こ
と
で
治

療
が
長
期
化
し
た
り
、
最
新
の

治
療
法
や
薬
剤
な
ど
、
健
康
保

険
等
が
利
か
な
い
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
、

ベ
ス
ト
な
治
療
を
目
指
す
た
め

に
は
、
治
療
費
が
高
額
に
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

保
険
を
ご
検
討
い
た
だ
く
際
に

は
、
治
療
費
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
に
備
え
る
こ
と
が
重
要
で

す

。

保
険
金
の
高
額
支
払
事
例

（
が
ん
の
治
療
費
例
）

40

代
男
性

部
位
：
大
腸
が
ん

支
払
保
険
金
（
治
療
費
）

約
２
６
８
０
万
円

30

代
女
性

部
位
：
急
性
リ
ン
パ
性
白
血

病
支
払
保
険
金
（
治
療
費
）

約
２
２
４
０
万
円

50

代
男
性

部
位
：
胃
が
ん

支
払
保
険
金
（
治
療
費
）

約
１
７
７
０
万
円

40

代
女
性

部
位
：
卵
巣
が
ん

支
払
保
険
金
（
治
療
費
）

約
８
０
０
万
円

「
“リ
ビ
ン
グ
デ
ス
”
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
投
げ
か
け
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
あ
り
、

人
の
助
け
を
借
り
な
け
れ
ば

力
強
く
生
き
る
こ
と
が
で
き

な
い
。
言
い
換
え
る
と
、
経

済
的
に
は
死
亡
と
同
様
の
状

態
を
指
す
「
リ
ビ
ン
グ
デ

ス
」
が
家
計
に
ど
う
影
響
を

及
ぼ
す
か
、
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
天
秤
の
イ
ラ
ス

ト
を
用
い
て
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
た
場
合
。

突
然
の
事
故
や
病
気
で
、
要

介
護
状
態
や
働
け
な
い
状
態

に
陥
っ
た
と
き
、
シ
ン
グ
ル

で
、
リ
ス
ク
を
分
担
し
て
く

れ
る
配
偶
者
や
家
族
が
い
な

か
っ
た
ら
・
・
・

※年齢によってガン保険の保険料は違います。
保険料の目安は数千円。３０歳男性１４６０円・３０女性１９２０円
自由診療・公的保険診療を問わず、がんの入院治療費を実質自己負担0円にするがん保険
【詳しくはお尋ねください】

“リ
ビ
ン
グ
デ
ス

”

https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/index.html#a14
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/kakutei20/index.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/kakutei20/index.html
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/short_pred.html


『
激
動
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
！
』
私
は
今
ま
で
の
豊
富
な
人

生
経
験
か
ら
、
お
金
と
家
族
の
力
の

大
事
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ご
家
族

の
皆
様
の
夢
・
希
望
を
実
現
す
る
為

に
寄
り
添
い
、
弁
護
士
・
会
計
士
、

他
の
士
業
等
と
連
携
し
難
題
も
解
決

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

『
幸
せ
は
、
未
来
を
見
通
す
こ
と
か

ら
。
現
在
と
未
来
。
自
分
と
家
族
。

夢
と
現
実
ー
。
見
え
な
い
不
安
が
、

確
か
な
安
心
に
変
わ
り
ま
す
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
Ｆ
Ｐ
と
し
て
社
会
貢
献

致
し
て
お
り
ま
す
。

「
ご
家
族
の
パ
ワ
ー
を
最
大
化
」

「
ご
家
族
の
力
を
結
束
し
て
、
今
こ

そ
！
最
倖
の
時
間
を
作
り
ま
せ
ん

か
？
」

私
は
資
産
形
成
も
含
め
、
ご
家
族
の

夢
の
実
現
と
お
金
に
関
す
る
不
安
や

問
題
解
決
を
３
世
代
に
わ
た
っ
て
倖

せ
に
な
る
プ
ラ
ン
を
創
る
事
を
得
意

と
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

ご
連
絡
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
や
な
ぎ

が
ん
の
治
療
が
は
じ
ま
り
、

治
療
の
見
通
し
が
た
っ
て
復

職
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、
が

ん
と
診
断
さ
れ
る
前
と
同
じ

よ
う
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

仕
事
が
で
き
な
く
な
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、

働
き
な
が
ら
治
療
を
続
け
ら

れ
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
治
療
の
た
め
に
た

び
た
び
休
暇
を
取
っ
た
り
、

体
力
の
低
下
か
ら
以
前
と
同

様
の
残
業
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

収
入
が
減
少
し
て
し
ま
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
世
帯
収
入
に
関
す
る
調

査
に
よ
る
と
、
全
世
帯
1

ヵ

月
あ
た
り
の
平
均
収
入
は
３

５
・
３
万
円
。
こ
れ
に
対
し
、

同
省
の
年
金
に
関
す
る
調
査

で
は
、
公
的
保
障
1

ヵ
月
あ

た
り
の
平
均
収
入
は
１
０
・

２
万
円
。
単
純
に
こ
の

1

ヵ
月
あ
た
り
の
平
均
額

を
差
し
引
く
と
２
５
・
１
万

円
の
収
入
減
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
世
帯
主
が
働
け
な
く

な
っ
た
場
合
に
必
要
な
生
活

資
金
費
は
「
年
額
３
２
・
６

万
円
」
と
い
う
調
査
結
果
も

あ
り
ま
す
。
月
額
に
す
る
と
、

約
２
７
・
２
万
円
必
要
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、
生
活
資
金

を
公
的
保
障
で
カ
バ
ー
す
る

こ
と
は
現
実
的
に
難
し
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

働
け
な
い
の
で
、
当
然

収
入
も
減
る
か
、
も
し

く
は
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
。

蓄
え
も
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
き
ま
す
。
取
り
崩

す
蓄
え
が
あ
れ
ば
ま
だ

し
も
、
も
し
貯
蓄
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ

れ
は
子
ど
も
の
教
育
費

で
あ
っ
た
り
マ
イ
ホ
ー

ム
資
金
で
あ
っ
た
り
取

り
崩
し
て
し
ま
っ
て
い

い
貯
蓄
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

皆
様
、
第
一
号
の
ご
感

想
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

皆
様
の
ご
意
見
も
是
非

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に

【
無
料
相
談
チ
ケ
ッ

ト
】
を
ご
活
用
の
う
え
、

ご
紹
介
い
た
だ
方
に

さ
さ
や
か
な
が
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
進
呈
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ZENCAN               ８ページ
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