
ご
あ
い
さ
つ

皆

様

、

こ

ん

に

ち

は

。

フ

ァ

イ

ナ

ン

シ

ャ

ル

プ

ラ

ン

ナ

ー

の

小

柳

善

寛

で

す

。

第

２

号

の

ニ

ュ

ー

ス

レ

タ

ー

で

す

。

毎

月

発

行

を

目

標

に

挑

戦

中

で

す

。

少

し

で

も

皆

様

の

生

活

の

お

役

に

立

て

る

情

報

を

発

信

さ

せ

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

日

々

奮

闘

し

て

い

ま

す

。

第

一

号

の

「

Ｚ

Ｅ

Ｎ

Ｃ

Ａ

Ｎ

」

は

皆

様

い

か

が

だ

っ

た

で

し

ょ

う

か

？

皆
様
の
お
手
元
に
届
た
か
な

と
思
い
な
が
ら
、
直
接
お
会

い
で
き
た
方
に
は
励
ま
し
の

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
し
た

苦
労
が
報
わ
れ
て
よ
か
っ

た
！
と
心
底
思
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
今
年
も
残
り
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。

12

月
に
な
る
と
世
間
も
ざ
わ

つ
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年

の
瀬
を
迎
え
何
か
と
バ
タ
バ

タ
し
て
き
ま
す
。

大
掃
除
や
年
賀
状
な
ど
忙
し

く
な
り
ま
す
が
事
故
も
増
え

て
き
ま
す
の
で
お
互
い
に
気

を
付
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
今
回
第
２
号
は
佐
賀
で
靴
職

人
と
し
て
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
古
賀

幸
仁(

こ
う
じ
ん
）
さ
ん
で
す
。

『
世
界
で
1

足
だ
け
の
、
あ
な
た

の
た
め
の
靴
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
佐

賀
市
に
工
房
を
構
え
る
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
革
靴
の
専
門
店
で
す
。

お
客
様
と
の
打
ち
合
わ
せ
か
ら
始
ま

り
、
靴
が
出
来
る
ま
で
お
客
様
と
一

緒
に
１
つ
の
作
品
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
で
作
り
上
げ
ま
す
。

流
行
に
流
さ
れ
な
い
、
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
デ
ザ
イ
ン
と
最
高
級
革
の
質
感
、

お
客
様
の
足
に
合
わ
せ
た
最
高
の
履

き
心
地
。
既
成
品
で
は
得
る
こ
と
の

で
き
な
い
特
別
感
だ
と
お
客
様
の
声

が
あ
る
よ
う
で
す
。

苦
労
話
や
、
普
段
聞
く
こ
と
が
出
来

な
い
よ
う
な
お
話
し
等
を
通
し
て
、

古
賀
さ
ん
の
人
間
学
に
迫
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
の
応
援
を
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

今回のインタビューは
靴職人古賀幸仁さんです

mailto:zencanlifeplaza@gmail.com
mailto:zencanlifeplaza@gmail.com


小
栁
：
ま
ず
古
賀
さ
ん
の
出

身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
出
身
は
、
こ
こ

佐
賀
市
巨
勢
町
修
理
田
で
す
。

小
栁
：
県
外
に
出
ら
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
い
い
え
、
ほ
と

ん
ど
な
い
で
す
ね
。
21

歳

の
こ
ろ
福
岡
に
靴
の
職
人
さ

ん
が
い
た
の
で
、
そ
こ
に

1

年
ち
ょ
っ
と
通
っ
た
ぐ

ら
い
で
後
は
ず
っ
と
佐
賀
に

い
ま
し
た
。

小
栁
：
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ

き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

古
賀
さ
ん
：
高
校
生
の
と
き

に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
番
組
で
シ
ュ
ー
ズ
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
ミ
ハ
ラ
ヤ
ス
ヒ

ロ
さ
ん
が
出
て
あ
っ
て
そ
こ

で
デ
ザ
イ
ン
を
し
な
が
ら
木

型
を
削
っ
て
あ
る
の
を

Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ

ｂ
ｅ
ｓ
ｐ
ｏ
ｋ
ｅ

ｓ
ｈ
ｏ
ｅ
（
ニ
ヒ
ル

ビ
ス
ポ
ー

ク

シ
ュ
ー
）
（
以
後
は
Ｎ
Ｉ
Ｈ

Ｉ
Ｌ
と
略
し
ま
す
）
の
靴
職
人
、

古
賀
幸
仁

さ
ん
は
双
子
の
高
校
生

の
男
の
子
と
小
学
校
３
年
生
の
娘

さ
ん
の
お
父
さ
ん
。
来
春
に
は
双

子
の
お
子
さ
ん
が
関
東
に
就
職
さ

れ
社
会
人
と
し
て
巣
立
っ
て
い
か

れ
る
そ
う
で
す
！

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
趣
旨
に
快
く

ご
賛
同
頂
き
こ
の
度
の
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
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ニ
ヒ
ル
と
は
虚
無
的
と
か

冷
た
い
と
か
の
意
味
が
あ

り
ま
す
。
冷
め
た
何
も
な

い
と
こ
ろ
か
ら
足
を
測
っ

て
木
型
を
削
っ
て
1

足
の

靴
を
作
る
。

小
栁
：
無
か
ら
有
を
作
っ

て
い
く
の
で
す
ね
。

古
賀
さ
ん
：
何
も
な
い
と

こ
ろ
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

使
う
事
を
目
指
し
て
価
値

を
創
造
す
る
。

ビ
ス
ポ
ー
ク
と
は
元
々

テ
ー
ラ
ー
の
言
葉
で
顧
客

が
テ
ー
ラ
ー
と
話
を
し
な

が
ら
注
文
を
し
て
い
く
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

あ
る
意
味
積
極
的
な
ニ
ヒ

ル
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
栁
：
ニ
ヒ
ル
と
言
う
と

他
人
と
関
わ
ら
な
い
冷
た

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
う
で
は
な
く
ニ
ヒ

ル
な
ん
だ
け
ど
も
お

小
栁
：
本
日
は
、
お
店
の
紹
介
と
、

あ
と
は
い
ろ
い
ろ
質
問
し
な
が
ら

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
古
賀
さ
ん
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

古
賀
さ
ん
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

見
て
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か
っ
よ

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
と
い
う
か
最
初
の

出
会
い
で
し
た
。

小
栁
：
そ
の
当
時
で
す
と
靴

職
人
さ
ん
が
テ
レ
ビ
に
出
る

の
は
少
な
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
お
店
の
な
ま
え
の
由
来

を
聞
い
て
も
い
い
で
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ

ｂ
ｅ
ｓ
ｐ
ｏ
ｋ
ｅ

ｓ
ｈ
ｏ

ｅ
（
ニ
ヒ
ル

ビ
ス
ポ
ー
ク

シ
ュ
ー
）

Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ｎ
取
材

40

年
履
け
る
靴
を
目
指
し
て

に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
お
一
人
お
ひ
と
り
の
お

客
様
の
靴
を
価
値
創
造
し
て
い

く
の
で
す
ね
。
お
客
様
が
思
い

描
く
靴
を
形
に
し
て
い
く
素
晴

ら
し
い
お
仕
事
で
す
。

普
通
の
既
製
品
の
靴
屋
さ
ん
と

は
違
い
、
一
か
ら
靴
を
作
る
工

程
の
中
で
古
賀
さ
ん
が
ワ
ク
ワ

ク
す
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ

う
か
。



小
栁
：
既
製
品
と
オ
ー
ダ
ー

の
大
き
な
違
い
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

古
賀
さ
ん
：
既
製
品
に
も
既

製
品
の
木
型
は
あ
り
ま
す
。

あ
る
程
度
誰
が
履
い
て
も
良

い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

こ
こ
は
ピ
ッ
タ
リ
だ
け
ど
こ

こ
は
余
裕
が
な
い
。
な
ど
、

ど
こ
か
し
ら
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
ず
っ
と
歩
い
て
た
ら

疲
れ
る
と
か
、
踵
が
よ
く
減

る
な
ど
様
々
で
す
。

が
お
客
様
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
客
様

ご
自
身
の
形
で
あ
っ
た
り
癖

で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の

奥
に
は
お
客
様
が
辿
っ
て
来

ら
れ
た
人
生
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
す
。
出
来
上
が
る
ま

で
に
何
度
も
お
話
を
し
て
私

が
感
じ
た
思
い
を
靴
に
込
め

ま
す
。

小
栁
：
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も

あ
り
ま
す
が
、
足
は
第
二
の

心
臓
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
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で
も
私
が
作
る
オ
ー
ダ
ー
の

靴
は
お
客
様
の
足
を
採
寸
し

て
作
る
の
で
履
き
心
地
が
全

く
違
い
ま
す
。
履
い
た
瞬
間
、

履
い
た
人
に
し
か
分
か
ら
な

い
、
そ
れ
こ
そ
足
の
裏
か
ら

ス
ッ
ポ
リ
と
包
み
込
ま
れ
る

よ
う
な
フ
ィ
ッ
ト
感
と
い
う

の
を
体
験
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

小
栁
：
靴
下
を
履
い
た
時
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
感
じ
で
し
ょ

う
か
。

古
賀
さ
ん
：
靴
下
を
履
く
の

と
は
違
い
ま
す
。
ま
ず
前
提

と
し
て
靴
の
定
義
が
あ
り
ま

す
。
靴
と
い
う
の
は
、
長
時

間
歩
く
た
め
の
人
間
が
開
発

し
た
道
具
な
ん
で
す
。

道
具
な
の
で
、
足
を
や
っ
ぱ

り
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が

あ
っ
て
、
あ
る
部
分
は
し
っ

か
り
絞
め
た
り
、
こ
こ
の
部

分
は
歩
く
た
め
の
余
裕
が
必

要
だ
と
か
い
う
微
妙
な
調
整

古
賀
さ
ん
：
は
い
、
足
の
筋
肉

の
収
縮
に
よ
り
血
流
が
良
く
な

り
ま
す
。

足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
て
疲
れ
な

い
っ
て
い
う
の
は
こ
う
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

初
回
は
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
す
。

顔
を
決
め
る
と
い
う
か
、
ど
ん

な
形
と
か
色
と
か
ご
要
望
を
聞

い
て
次
に
採
寸
で
す
。
段
階
を

踏
ん
で
い
く
の
で
採
寸
は
三
回

行
い
ま
す
。

小
栁
：
も
と
も
と
は
靴
の
修
理

屋
さ
ん
に
お
勤
め
だ
っ
た
の
で

す
か
。

古
賀
さ
ん
：
は
い
そ
う
で
す
。

リ
ペ
ア
と
か
で
す
ね
。
そ
の
後
、

家
に
帰
っ
て
か
ら
独
学
で
靴
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
7

年
前
に
こ
の
工
房
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

人
目
に
つ
か
な
い
場
所
で
す
が
、

お
客
様
も
賑
や
か
な
所
よ
り
静

か
な
場
所
を
好
ま
れ
る
傾
向
が

あ
る
よ
う
で
す
。

古
賀
さ
ん
：
木
型
を
作
る
時

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
英
語

で
ラ
ス
ト
っ
て
言
う
ん
で
す

け
ど
、
こ
れ
が
靴
を
作
る
上

で
一
番
必
要
な
物
で
す
。
木

型
が
な
い
と
全
て
が
始
ま
ら

な
い
で
す
ね
。

小
栁
：
今
、
木
型
を
見
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

最
初
か
ら
こ
の
形
な
の
で
す

か
。

古
賀
さ
ん
：
あ
る
程
度
の
形

に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

お
客
様
の
足
と
同
じ
形
に
し

て
い
き
ま
す
。

で
も
ま
ず
最
初
は
や
っ
ぱ
り

靴
そ
の
も
の
を
作
れ
る
よ
う

に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

既
製
品
で
あ
っ
て
も
パ
ー
ツ

を
組
み
立
て
て
靴
と
い
う
形

に
し
な
い
と
い
け
な
い
。

基
本
を
学
ぶ
為
に
一
年
間
修

行
に
行
き
ま
し
た
。
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あ
と
は
自
分
へ
の
ご
褒
美
と

か
で
し
ょ
う
か
。
あ
、
そ
れ

と
小
さ
す
ぎ
て
子
供
用
の
靴

し
か
な
い
人
や
逆
に
大
き
す

ぎ
て
履
け
る
靴
が
少
な
く

困
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
靴
を
作
る

き
っ
か
け
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
靴
が

あ
れ
ば
人
生
を
楽
し
め
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
こ
の
靴

で
ハ
ッ
ピ
ー
な
人
生
を
送
り

た
い
。
と
思
っ
て
く
だ
さ
る

方
が
い
ま
す
。

作
っ
て
い
る
工
房
を
見
た
い
と
言

わ
れ
る
方
も
い
ま
す
し
採
寸
の
時

に
は
実
際
こ
ち
ら
に
来
て
頂
い
て

い
ま
す
。

小
栁
：
作
る
の
は
大
変
で
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
は
い
毎
回
大
変
で
す
。

同
じ
靴
は
な
い
の
で
毎
回
一
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
僕
は
外
注
す

る
こ
と
な
く
全
て
を
一
人
で
作
る

の
で
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

小
栁
：
一
足
作
る
の
に
ど
れ
く
ら

い
の
日
数
が
か
か
る
の
で
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
だ
い
た
い
一
年
半
ほ

ど
で
す
。

小
栁
：
や
は
り
結
構
時
間
が
か
か

る
の
で
す
ね
。

ど
ん
な
方
が
オ
ー
ダ
ー
さ
れ
ま
す

か
。

古
賀
さ
ん
：
前
々
か
ら
作
っ
て
み

た
か
っ
た
と
昔
か
ら
の
夢
を
叶
え

る
人
や
還
暦
の
お
祝
い
に
お
父
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
方
、
息
子

さ
ん
へ
の
成
人
の
お
祝
い
と
か

左側：古賀幸仁様 右側：小柳

小
栁
：
今
後
は
お
客
様
に
ど
の

よ
う
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
か
。

古
賀
さ
ん
：
あ
り
き
た
り
の
言

葉
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
面
白
く

な
い
で
す
が
、
ま
さ
し
く
そ
の

人
の
人
生
に
合
う
一
足
を
作
る

事
で
、
そ
の
人
が
幸
せ
に
な
る

お
手
伝
い
を
し
た
い
。

木
型
を
削
っ
て
作
り
ま
す
が
、

僕
も
身
を
削
る
思
い
で
全
身
全

霊
を
か
け
て
作
り
ま
す
。

お
客
様
の
ご
要
望
が
少
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
無
理

難
題
は
僕
に
と
っ
て
は
ご
馳
走

で
す
。

小
栁
：
さ
す
が
職
人
さ
ん
で

す
。

靴
を
履
い
て
る
ん
だ
け
ど
も

素
足
を
感
じ
る
感
覚
と
い
い

ま
す
か
、
別
世
界
へ
導
く
案

内
人
と
し
て
の
靴
職
人
さ
ん

で
す
ね
。

将
来
の
展
望
は
あ
り
ま
す
か
。

古
賀
さ
ん
：
こ
こ
は
僕
一
代

で
終
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
覚
悟
で
僕
が
い
な
く

な
っ
て
も
修
理
が
出
来
る
よ

う
な
製
法
で
作
っ
て
い
ま
す
。

靴
を
作
る
が
修
理
は
し
な
い
職

人
さ
ん
も
い
て
修
理
が
出
来
る

人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
出
来
る
し
、

修
理
し
て
長
く
使
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

一
年
間
で
10

足
し
か
作
れ
な

い
の
で
、
あ
と
何
足
作
れ
る
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
息
子
が
後
を
継

い
で
く
れ
て
技
術
の
継
承
が
出

来
れ
ば
嬉
し
い
で
す
が
。

小
栁
：
私
は
リ
ペ
ア
を
よ
く
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
こ
ん
な

所
ま
で
、
又
よ
く
ぞ
こ
ん
な
事

ま
で
し
て
く
れ
る
ん
だ
と
職
人

技
に
感
動
致
し
ま
し
た
。
他
で

は
絶
対
こ
こ
ま
で
細
か
い
仕
上

げ
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な

い
な
と
本
当
に
思
い
ま
す
。
本

当
に
す
ご
い
と
し
か
言
い
よ
う

が
あ
り
ま
せ
ん
。

諦
め
か
け
て
い
た
靴
が
甦
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
是
非
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



ZENCAN                      ５ページ

【ＤＡＴＡ】

NIHIL bespoke shoe
〒840-0001 佐賀市巨勢町修理田1222
TEL.0952-25-2583 営業時間 / 12:00～19:00 定休日 / 木曜日

二
十
年
以
上
靴
と
向
き

合
っ
て
き
た
男

Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
靴
職
人
の
紹
介

佐
賀
県
で
は
数
少
な
い
靴
職

人
と
し
て
、
20

年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重
ね
て
き

た
「
Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
」
の
代
表
。

職
人
で
あ
り
、
デ
ザ
イ
ナ
ー

で
あ
る
彼
は
、
一
足
一
足
に

か
け
る
思
い
は
誰
に
も
負
け

な
い
自
負
が
あ
り
ま
す
。
多

く
の
靴
工
房
が
分
業
や
流
れ

作
業
で
大
量
に
作
ら
れ
、
簡

単
に
消
費
さ
れ
て
い
く
中
で
、

Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
で
は
全
て
の
工

程
を
一
人
の
職
人
が
請
け
負

い
ま
す
。
一
見
非
効
率
に
見

え
る
そ
の
手
間
と
時
間
の
か

か
る
工
法
で
す
が
、
そ
の
工

程
を
経
て
し
か
得
ら
れ
な
い

「
あ
な
た
だ
け
の
一
足
」
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
こ
れ

か
ら
も
Ｎ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｌ
は
そ
の

不
器
用
に
も
見
え
る
製
法
を

こ
つ
こ
つ
と
続
け
て
い
く
の

で
す
。

古
賀

幸
仁

K
o
jin

 K
o
g

a

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
靴
の
魅
力
と

は
、
ま
ず
第
一
に
「
既
製
品
で

は
決
し
て
味
わ
え
な
い
フ
ィ
ッ

ト
感
」
で
す
。
自
分
に
フ
ィ
ッ

ト
し
た
靴
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

無
駄
な
動
き
と
力
み
が
抑
え
ら

れ
、
長
時
間
歩
い
た
り
立
っ
た

ま
ま
で
も
疲
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。

逆
に
、
自
分
に
合
わ
な
い
靴
を
長

期
間
使
用
す
る
と
、
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
姿
勢
が
悪
く
な
る
原

因
に
も
な
る
の
で
す
。
靴
と
は
、

誰
も
が
日
常
生
活
を
お
く
る
上
で

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
重
要
性

を
ご
存
知
で
な
い
方
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
靴

の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
日
々
お
客

様
と
真
摯
に
向
き
合
い
技
術
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

お
り
ま
す
。
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国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
発

表
し
て
い
る

『
日
本
人
の
た

め
の
が
ん
予
防

法
』
か
ら
が
ん

リ
ス
ク
を
高
め

る
要
因
。
今
回

は
、
「
食
事
」

に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

※

最
も
塩
分
摂
取
量
が
少
な
い
人
の
が

ん
に
な
る
確
立
を
1

倍
と
す
る

※

40

～
59

歳
の
男
女
に
つ
い
て
の
研

究
結
果

※

参
照
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
『
食
塩
・
塩
蔵

食
品
摂
取
と
胃
が
ん
と
の
関
連
に
つ
い

て
』

h
ttp

://e
p
i.n

c
c
.g

o
.jp

/jp
h
c
/o

u
tc

o
m

e
/

26

0.h
tm

l

■
日
本
人
は
塩
分
を
と
り
過
ぎ
て
い
る
？

公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興
財
団
『
が

ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12

か
条
』
（※

１
）

で
は
、
食
塩
摂
取
量
は
1

日
当
た
り
男
性

で
8.

0

ｇ
未
満
、
女
性
で
7.

0

ｇ
未

満
を
め
や
す
と
し
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
18

歳
以
上
の
日
本
人
の
1

日

当
た
り
平
均
食
塩
摂
取
量
は
、
男
性
で

10.

8

ｇ
、
女
性
で
9.

2

ｇ
で
す
。

（※

2

）
塩
分
を
と
り
過
ぎ
て
い
る
た
め
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
抑
え
る
た
め
に
は
塩

分
を
控
え
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

※

1

：
公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興
財

団

『
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12

か
条
』

h
ttp

s
://w

w
w

.fp
c
r.o

r.jp
/p

a
m

p
h
le

t

.h
tm

l

※

2

：
厚
生
労
働
省

『
平
成
28

年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
報
告
』

h
ttp

s
://w

w
w

.m
h
lw

.g
o
.jp

/b
u
n
y
a
/

k
e
n
k
o
u
/e

iy
o
u
/h

28-h
o
u
k
o
k
u
.h

tm
l

編
集
後
記

が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
の
予

防
法
「
食
事
」
に
つ
い
て

塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
胃
が
ん

の
発
生
リ
ス
ク
を
上
げ
る

日
本
人
を
対
象
と
し
た
コ
ホ
ー
ト
研
究

で
は
、
食
塩
の
多
い
食
事
は
、
胃
の
粘

膜
が
刺
激
さ
れ
、
特
に
男
性
で
胃
が
ん

の
発
生
リ
ス
ク
を
上
げ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩
、

高
塩
分
食
品
の
摂
取
量
を
抑
え
る
こ
と

が
、
日
本
人
に
多
い
胃
が
ん
の
予
防
に

有
効
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

木
型
か
ら
作
る
の
は
本
当
に

時
間
が
か
か
り
、
そ
ば
で
見

る
と
大
変
そ
う
で
す
が
、
古

賀
さ
ん
は
生
き
生
き
と
仕
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
賀
さ
ん
に
ど
の
工
程
が
一

番
大
変
で
す
か
？
と
お
尋
ね

し
た
ら
「
木
型
を
削
る
時
で

す
。
木
型
を
削
り
な
が
ら
身

を
削
る
思
い
で
集
中
力
が
必

要
な
ん
で
す
！
」
と
和
か
に

語
ら
れ
る
笑
顔
が
と
て
も
素

敵
で
し
た
。
私
も
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
革
靴
、
憧
れ
ま
す
。

時
代
に
流
さ
れ
な
い
、
ベ
ー

シ
ッ
ク
な
デ
ザ
イ
ン
と
最
高

級
革
の
質
感
、
お
客
様
の
足

に
合
わ
せ
た
最
高
の
履
き
心

地
。
私
も
体
験
し
た
い
も
の

で
す
。

古
賀
さ
ん
の
作
る
靴
に
興
味

が
あ
る
方
は
是
非
一
度
見
せ

て
貰
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
や
な
ぎ
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野
菜
・
果
物
の
摂
取
は
食

道
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
を

下
げ
る

※

参
照
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究

『
野
菜
・
果

物
摂
取
と
扁
平
上
皮
細
胞
由
来
食
道
が

ん
と
の
関
連
に
つ
い
て
』

h
ttp

://e
p
i.n

c
c
.g

o
.jp

/jp
h
c
/o

u
tc

o

m
e
/

32

7.h
tm

l

■
日
本
人
は
野
菜
が
不
足
し
て
い
る
？

「
国
民
の
健
康
の
増
進
の
総
合
的
な
推

進
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」

『
第
三
次
国
民
健
康
づ
く
り
対
策
と
し

て
、

２
０
０
０
年
か
ら
厚
生
省(

当
時)

が

行
っ
た
一
連
の
施
策
』
で
は
、
1

日
あ

た
り
の
野
菜
摂
取
量
の
め
や
す
を
３
５

０
ｇ
と
設
定
し
て
い
ま
す
。
（※

3

）

一
方
で
、
平
成
28

年
の
国
民
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
成
人
１
人
当
た
り
の
1

日

の
野
菜
摂
取
量
は
平
均
２
６
５
．
９
ｇ

(※

4)

で
す
。
摂
取
量
が
不
足
し
て
い

る
の
で
、
積
極
的
に
野
菜
・
果
物
を
と

る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

■
ど
う
や
っ
て
塩
分
を
控
え
れ
ば
良

い
の
？

何
気
な
く
使
っ
て
い
る
調
味
料
や
料

理
に
も
、
意
外
に
塩
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、
無
意
識
に
塩
分
を
と
り
過
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
。

調
理
す
る
と
き

・
だ
し
や
香
辛
料
を
利
用
す
る

・
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

・
調
味
料
は
か
け
ず
に
付
け
る

外
食
や
惣
菜
を
利
用
す
る
と
き

・
汁
物
・
ス
ー
プ
は
で
き
る
だ
け
残
す

・
塩
分
量
の
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

・
漬
け
物
な
ど
高
塩
分
食
品
は
控
え
る

※

参
考
：
調
味
料
大
さ
じ
1

杯
分
の
塩

分
量

し
ょ
う
ゆ

2.

4

ｇ

だ
し
入
り
み
そ

2.

1

ｇ

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

1.

3

ｇ

日
本
人
を
対
象
と
し
た
コ
ホ
ー
ト
研
究

で
は
、
野
菜
・
果
物
の
摂
取
量
が
多
い

人
ほ
ど
食
道
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
下

が
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
以
外
の
生
活
習

慣
病
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ

ら
ゆ
る
病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め

に
、
野
菜
・
果
物
を
毎
日
摂
る
こ
と
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。



『
激
動
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
！
』
私
は
今
ま
で
の
豊
富
な
人

生
経
験
か
ら
、
お
金
と
家
族
の
力
の

大
事
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ご
家
族

の
皆
様
の
夢
・
希
望
を
実
現
す
る
為

に
寄
り
添
い
、
弁
護
士
・
会
計
士
、

他
の
士
業
等
と
連
携
し
難
題
も
解
決

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

『
幸
せ
は
、
未
来
を
見
通
す
こ
と
か

ら
。
現
在
と
未
来
。
自
分
と
家
族
。

夢
と
現
実
ー
。
見
え
な
い
不
安
が
、

確
か
な
安
心
に
変
わ
り
ま
す
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
Ｆ
Ｐ
と
し
て
社
会
貢
献

致
し
て
お
り
ま
す
。

「
ご
家
族
の
パ
ワ
ー
を
最
大
化
」

「
ご
家
族
の
力
を
結
束
し
て
、
今
こ

そ
！
最
倖
の
時
間
を
作
り
ま
せ
ん

か
？
」

私
は
資
産
形
成
も
含
め
、
ご
家
族
の

夢
の
実
現
と
お
金
に
関
す
る
不
安
や

問
題
解
決
を
３
世
代
に
わ
た
っ
て
倖

せ
に
な
る
プ
ラ
ン
を
創
る
事
を
得
意

と
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
や
な
ぎ

野
菜
・
果
物
の
摂
取
量
が

増
加
す
る
と
食
道
が
ん
の

リ
ス
ク
が
低
下
す
る
予
防

的
な
関
連
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
関
連
は
喫
煙
・

飲
酒
者
で
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
野
菜
・
果

物
摂
取
に
よ
る
予
防
的
効

果
は
禁
煙
・
減
酒
に
よ
る

予
防
的
効
果
に
及
び
ま
せ

ん
。
食
道
が
ん
の
予
防
に

は
、
ま
ず
禁
煙
・
禁
酒
、

次
に
野
菜
・
果
物
摂
取
が

大
切
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

年
齢
・
飲
酒
・
喫
煙
な
ど

食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因

と
野
菜
・
果
物
摂
取
と
の

関
連
が
結
果
に
影
響
し
な

い
よ
う
配
慮
し
て
解
析
し

ま
し
た
。
食
道
が
ん
に

よ
っ
て
食
事
内
容
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

よ
る
結
果
へ
の
影
響

（
因
果
の
逆
転
）
の
可
能
性

を
避
け
る
た
め
に
、
調
査
後

１
年
以
内
の
食
道
が
ん
を
除

い
た
解
析
も
結
果
は
同
様
で

し
た
。
野
菜
・
果
物
摂
取
に

よ
り
食
道
が
ん
の
予
防
が
可

能
で
あ
る
と
結
論
付
け
る
た

め
に
は
、
今
後
さ
ら
に
多
く

の
研
究
で
一
致
し
た
結
果
が

得
ら
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
熱
い
飲
食
物
や
加

工
肉
・
赤
肉
が
が
ん
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
明
ら

か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
後
、
新
た
な
が
ん
発
生
リ

ス
ク
に
関
す
る
研
究
結
果
に

つ
い
て
も
注
目
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

食
事
で
確
実
に
が
ん
予
防
で

き
る
と
い
う
食
品
や
栄
養

素
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

と
り
過
ぎ
る
と
が
ん
リ
ス
ク

を
上
げ
る
可
能
性
の
あ
る

成
分
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
食
事
は
偏
り
無
く
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
も
の
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

皆
様
、
第
２
号
の
ご
感

想
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

皆
様
の
ご
意
見
も
是
非

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に

【
無
料
相
談
チ
ケ
ッ

ト
】
を
ご
活
用
の
う
え
、

ご
紹
介
い
た
だ
方
に

さ
さ
や
か
な
が
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
進
呈
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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そ
の
他
に
食
事
で

が
ん
予
防
効
果
が

あ
る
こ
と
は
？


